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. kroviniy tvarkymas sveikatos priezitros sektoriuje



Tai Europos Komisijos prevencinio veiksmy plano dalis, kuriuo siekiama apsaugoti dirban-
¢iuosius nuo traumy darbe, ypac - raumeny ir skeleto sistemos traumuy. Siekiant jgyvendin-
ti Siuos tikslus Komisija ketina uztikrinti efektyvesnj esamos teisinés bazés ir VDIK funkcijy
jgyvendinima. Vyriausiasis darbo inspektoriy komitetas VDIK (angliskai The Senior Labour
Inspectors Committee) gavo pavedima uztikrinti efektyvy ir vieningg bendrijos teisés akty,
susijusiy su sveikata ir sauga darbe, jgyvendinima bei iSanalizuoti praktinius aspektus
susijusiy teisés akty jgyvendinimo kontekste.

2007 metais Europos komunikacijos ir patikros kampanijos metu pagrindinis démesys bus
skiriamas transporto ir sveikatos priezitros sektoriams.

Tikslai yra Sie:

- pasiekti geresnés atitikties Europos direktyvai 90/269/ EEB tam, kad baty sumazintas su
raumeny ir skeleto sistemomis susijusiy problemy skaicius jvairiose ES valstybése;

- gerinti supratima apie Sias problemas tiek darbuotojy, tiek darbdaviy tarpe;

- skatinti bendravima, sprendziant problemas susijusias su kroviniy tvarkymu rankomis bei
jgyvendinant prevencijos priemones. Daugiau démesio skirti prevencijai, o ne pase-
kmémes.

Si kampanija jgyvendinama pagal Europos sveikatos ir saugos darbe agenttiros
2007-jy mety Europos sveikatos ir saugos darbe savaités programgq glaudziai
bendradarbiaujant su Europos Komisija.
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1 pel kokiy priezasciy reikia jgyvendinti-juosmeninés
nugaros dalies traumy prevencijos priemones sveikatos
prieziuros sektoriuje?

Néra paprasta kaip nors isskirti vieng profesine kategorija, kurioje yra
didziausia rizika, ypac tada, kai kalbama apie darbo metu patiriamas
nugaros traumas. Taciau akivaizdu, kad sveikatos prieziaros sritis yra
viena i$ pagrindiniy sri¢iy Siame kontekste. Be to, reikia atsizvelgti

ir j socialines bei finansines pasekmes, kuriy priezastis yra nugaros
traumos. Europos jstatymy leidybos sistemos darbuotojai puikiai zino
sios problemos esme, todél direktyvoje iSdésté pagrindines priemones
siai problemai spresti. Europos Komisija nusprendé aktyviai veikti Siuo
klausimu ir skatinti bendradarbiavima Europos lygmeniu bei organizuo-
ti inspektavimo kampanijas transporto ir sveikatos priezitros sektoriuo-
se. Sioje skrajutéje aprasoma stuburo pakenkimy prevencija sveikatos
prieziros srityje. Tikimes, kad $i skrajuté Jums patiks ir nepamirsite
~palengvinti krovinio!”

,Kroviniy tvarkymas rankomis” ar ,kroviniy kélimas rankiniu badu” -tai bet kokie judesiai ar
veiksmai, kai vienas ar daugiau dirbanciyjy krovinius rankomis krauna, laiko ar nesa.

A Siek tiek statistikos

Atlikus pacias jvairiausias studijas buvo nustatyta, kad nuo 60% iki 90%
zmoniy kartais ar daznai kencia nugaros skausmus. Kroviniy tvarky-
mas rankomis yra susijes su jvairia rizika, ypac su juosmeninés nugaros
dalies traumomis ir negalavimais. Raumeny ir skeleto sistemy proble-
mos i$ tiesy yra labai svarbios Europoje, ypac darbo ir profesiniame
kontekste. Pagal treciosios apklausos Europoje rezultatus apie darbo
salygas, kuri buvo atlikta 2000 metais, nustatyta, kad net 33% Europos
dirbanciyjy (15 valstybiy nariy) skundési nugaros skausmais. Sveikatos
prieziGros sektoriaus darbuotojai itin pazeidziami - tos pacios apklau-
sos duomenimis net 32,5% sveikatos priezitros sektoriaus darbuotojy
skundziasi nugaros skausmais.
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B Teisinis jsipareigojimas

Saugos ir sveikatos darbe direktyvy laikymasis gali padéti iSvengti
daugelio skeleto-raumeny sistemos problemy, ypac salygoty darbo
specifikos. Vienas svarbiausiy teisiniy dokumenty yra Europos
direktyva 90/269/ EEB(1990 m. geguzés 29 d. ir 1990 m. birZelio 21
d.), kurioje nustatytos sveikatos ir saugos darbe rekomendacijos,
susijusios su kroviniy tvarkymu rankomis.

Si direktyva taikytina tokiais atvejais, kai yra rizika susizaloti nugarag
ir (ar) galanes rankomis keliant, stumiant, traukiant ar nesant kro-
vinius. Taip pat akivaizdu, kad tokie kélimo darbai apkrauna ne tik
apatines galunes, bet gali sukelti ir rimty sveikatos problemuy, jei jos
nesprendziamos laiku ir tinkamai.

Rizikos veiksniai

Kroviniy tvarkymas rankomis gali kelti rizika juosmeninei stuburo daliai, jei:
krovinys yra:

- per sunkus

- per didelis

- nepatogus suimti

- laikomas per toli nuo dirbanciojo asmens liemens

- suimamas kito asmens, tenka sukti liemenj

jei tvarkant krovinius rankomis reikia:
- itin dideliy pastangy

- sukti liemenj

- neislaikoma lygsvara

darbo aplinka néra tinkama:

- dél nelygiy grindy

- dél nepakankamos darbo vietos erdveés

- dél netinkamos darbo vietos $iluminés aplinkos

jei darbas susijes su kitais rizikos veikniais, tokais, kaip:
- ilgos darbo valandos ir nepakankamas poilsis

- itin dideli atstumai nesant krovinj

- dazni monotoniski judesiai
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Pagal direktyva 90/269/ EEB darbdavys jpareigojamas kroviniy tvarky-

ma rankomis savo darbuotojams sumazinti iki minimumo (str. 4). Tuo

atveju, jei to padaryti nejmanoma, turi bati susitarta, kad:

- darbas bus jvertintas (str. 5)

- rizika bus sumazinta

- darbui bus pritaikyta darbo aplinka (str. 6)

- darbuotojas apie konkrety darba bus informuotas ir apmokytas jj
atlikti

- bus atliekami periodiniai sveikatos patikrinimai.

C socialinés ir finansinés pasekmés

Socialinés ir finansinés pasekmés, susijusios su nugaros skausmais, ypac
akivaizdzios sveikatos priezitros sektoriuje, nes Sios problemos turi
jtakos net trecdaliui Sio sektoriaus darbuotojy.

Zmonés, kurie turi juosmeninés stuburo dalies negalavimy, yra itin
pazeidziami (kyla grésmé jy gyvenimo kokybei), nes jie gali prarasti dar-
bus, o tai gali turéti jtakos ne tik zmoniy profesiniam, bet ir asmeniniam
gyvenimui. Dalis Zzmoniy tampa nejgaliais visam gyvenimui. Darbdaviai
turi atlaidziau zidréti j zmonés, kurie kencia nuo nugaros skausmy ir ku-
rie dél Sios priezasties daznai neblna darbe. Panasios situacijos daznai
sukelia konfliktus ar jtampa darbe. Be to, nugaros ir stuburo problemos
yra susijusios ir su didelémis islaidomis tiek paciam Zmogui, tiek jo darb-
daviui, tiek visai visuomenei.

Santrauka
Nukentéjéliui Darbdaviui Visuomenei
- prarastos pajamos - kompensacijos - iSlaidos priezilrai
- prarastas darbas - pensijos - nepa naudotos Zinios

- prarastos darbo galimy-
béss

- produktyvumo sumazeé-
jimas

- socialinés darnos prara-
dimas

- skausmas

- papildomos mokymo
iSlaidos (naujy darbuotojy,
kurie pakeisty negaluojan-
¢ius darbuotojus)

- diskomfortas gyvenime

- nepilnavertiskumo jaus-
mas

-jausmas jog esi visuome-
nés nasta
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2 Juosmeninés stuburo dalies sutrikimai

A Kas sukelia juosmeninés stuburo dalies sutrikimus?

Nustatyti juosmeninés stuburo dalies problemy priezastis yra
sudétinga, nes Sios problemos kyla dél jvairiy priezasciy, vadinamy
Jrizikos veiksniais”.

Rizikos veiksniai gali bati suskirstyti j tris kategorijas:

« individualis veiksniai:

- Amzius, lytis, kiino sudéjimas, rikymas, pasyvus gyvenimo bu-
das...

« veiksniai, susije su konkretaus asmens fizine apkrova

- kroviniy nesimas ir krovimas;

- dazni sukamieji lenkiamieji liemens judesiai

- statiskos ir/ar ilgalaikés padetys;

« psichosocialiniai ir organizaciniai veiksniai

- laiko trakumas, prastas darbo organizavimas, autonomijos nebu-
vimas, kity pagalbos, bendradarbiavimo, pripazinimo nebuvimas,
nepasitenkinimas darbu.

B Kas sudaro stuburg?

1. Stuburo dalys

Stubura sudaro 33 slanksteliai ir 24 tarpslanksteliniai diskai.
Stuburo tvirtuma lemia slanksteliai, o stuburo mobilumas priklauso
nuo tarpslanksteliniy disky bei juos jungianciy raumeny ir raisc¢iy.
Per kiekvieno slankstelio centrg eina stuburo kanalas, kuriame yra
nugaros smegenys, o i$ jy nervais informacija perduodama j
galvos smegenis.
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2. Tarpslankstelinis diskas
Tarpslanksteliniai diskai yra labai svarbas stuburo mobilumui - jy funk-
cija yra amortizuoti. Tarpslanksteliniams diskams budinga :

a.dvidalys

Tarpslankstelinis diskas yra tarp dviejy slanksteliy. Diska sudaro dvi
dalys:

- viduje: zelé konsistencijos branduolys;

- iS iSorés: skaidulinis ziedas, kuris islaiko branduolj centre.

branduolys pavaizduotas
geltona spalva (centre), o
skaidulinis ziedas - juoda ir
oranzine spalva

b. dvi funkcijos
- sugeria (@mortizuoja) smugius: diska, galima palyginti su pripdsta
padanga, kuri prisitaiko prie slégio pokyciy;
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c. dvi ypatybés
- Tik kelios nervy lastelés => todél jos i$ pradziy néra jautrios neigia-
miems poveikiams ir nejauc¢iamas skausmas

Zalios strélytés atitinka minétas
kelias nervy lasteles, kurios yra
disky galinéje dalyje ties krastais

- Néra kraujagysliy => diskas ,priklauso” nuo judesiy-- diskui
susispaudus(panasiai, kaip kempiné), pasalinami toksinai, jam atsi-
palaidavus j diska patenka maisto medziagos.
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C Skausmy juosmeninéje nugaros dalyje priezastys
Pateikiame keleta pavyzdziy i$ kasdieninio sveikatos priezitros specia-
listo darbo.

1. Nekintanti darbo poza, monotoniski judesiai
Siuo atveju rekomenduojama vertikali padétis

Sioje padétyje diskai ir rai$¢iai apkraunami maziausiai.

Zemiau aprasyti judesiai ir padétys yra pavojingi nugarai - ypa¢ juosme-
ninés nugaros dalies diskams jei Siose padétyse dirbama daznai arilga
laika.

a. Lenkimasis j priekj (nugara iSgaubta)
Pernelyg didelis tokiy judesiy daznumas gali sukelti raisciy ir disko
suzalojimus ar pakitimus dél Siy priezasciy:
- nenatdralaus nugaros issilenkimo
- spaudziama priekiné disko dalis

= - pernelyg jtempiami uzpakaliniai raisciai ir uzpakaliné disko dalis
- didinamas slégis diskui (sverty principas)
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b. Sukimasis j Sona lenkiantis pirmyn

Tokia padétis labiausiai apkrauna nugara. Si padétis taip pat daro
poveikj stuburui ir stuburo slanksteliy diskams:

- nenatdralaus nugaros issilenkimo

- priekinés ir Soninés disko dalies suspaudimas

- uzpakalinés ir Soninés disko dalies tempimas (jautriausias dalykas)
- skaidulinio ziedo susidévéjimas

- didinamas slégis diskui (sverty principas)

c. Krovinio suémimas lenkiantis atgal

Si padétis pavojinga, nes:

- per daug islenkiama nugara

- spaudziama uzpakaliné disko dalis ir uzpakaliniai sanariai
- didinamas slégis diskui (sverty principas)

d. llgas sédéjimas ant kedés
Pernelyg ilgas sédéjimas ant kédés sulétina disky maitinima.
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e. Klapéjimas ar tupéjimas ilga laika

Tokia padétis yra ne tik pavojinga sgnariams, bet vargina 3irdj ir raume-
nis. Nors Jums ir reikia sulenkti kelius norint suimti krovinj ir pakelti jj
nuo zemés, niekada nesilenkite didesniu, nei 90° kampu.

2 Su krovimu susijusi rizika
a. Krovinio charakteristikos

Krovinio svoris daznai nurodomas kaip viena pagrindiniy rimty traumy
priezasciy. 30kg svoris vyrui ir 10kg svoris moteriai turi bati laikomi
maksimaliu svoriu jei keliama teisingoje padétyje ir ant lygaus pagrin-
do.

Kitos charakteristikos uzduotj gali padaryti dar sudétingesne:

Charakteristikos, susijusios su inertis-
ko krovinio kélimu

Charakteristikos, susijusios su tuo,
kaip neSamas pacientas

- krovinio nestabilumas

- paciento neramumas ir judéjimas

- svoris, kurio santykj su tariu sunku
nustatyti

- kai pacientas kélimo proceso metu
nepadeda

- netolygus svorio pasiskirstymas

- kada sudétinga nustatyti paciento svorj

- sudétinga suimti krovinj (néra rankeny)

- néra pakélimui tinkamy priemoniy

- krovinio pavirSiaus astrumas, purvinu-
mas ar slidumas

b. Suémimo atstumas

Atsizvelgiant i tai, kaip yra neSamas pacientas didinama apkrovos jéga
tarpslanksteliniams diskams. Apkrova stuburui i$ esmés priklauso nuo
paciento atstumo nuo kiino tuo metu, kai jis suimamas. Cia viskas vyksta
Lsverty principu” - kuo didesnis atstumas nuo pacientoo, kuo daugiau
reikia lenkti liemenj, tuo didesnés reikia jégos norint pacienta pakelti.
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3. Fizinés veiklos trikumas

Tarpslankstelinio disko maitinimas priklauso nuo slanksteliy padé-
ties pokyciy (kempinés principas). Tinkamas fizinis pasirengimas
(sportas, gera raumeny kraujo apykaita) uztikrina gerg nugaros ir
stuburo busena.

4. Jtampa

Darbuotojai daznai uzsimena apie rysj tarp nervinés jtampos ir
nugaros skausmy. ,Pradéjau jausti nugaros skausmus, nes pastaro-
sios dvi savaités man buvo tikrai jtemptos”. Moksliniy studijy metu
buvo nustatyta, kad létiniai nugaros skausmai daznai atsiranda ar
padidéja jei Zmogus daznai blna stresinése situacijose, ypac tada,
kai tenka dirbti nemégstama darba. [tampa ir stresas daro neigia-
ma jtaka ir knui, ir psichikai. Vienas blogiausiy poveikiy — nuolat
jtempti raumenys. Jei JUsy nugaros raumenys nuolatos bana jtemp-
ti, tai didina tarpslanksteliniy disky apkrova ir, laikui bégant, tai gali
turéti neigiamos jtakos Siy disky buklei.
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3 Prevenciniai sprendimai sveikatos prieziaros sriciai

Kaip ir kiekvieno prevencinio plano atveju, batina sudaryti sistema ir

klausimus spresti struktdriskai.

A Prevencinés politikos jg yvendinimas
Sios politikos tikslas — apsaugoti nuo nugaros ir stuburo traumy ir ja

galima suskirstyti j tris pagrindinius etapus: rizikos analizé, sprendimy

paieska ir prevenciniy priemoniy taikymas.

Kas?

Kaip?

1-js etapas:
Rizikos situacijy
nustatymas ir
analizé

Ar darbininkai dirba:

- nepatogiose, skausmingose
padétyse?

- ar dirba su kroviniais?

- ar dirba su pacientais?

- darbo viety ir saglygy stebéjimas
- informacijos rinkimas i$ dirban-
¢iyjy, administracijos, i$ sveikatos
ir saugos darbe organizacijy

- nelaimingy atsitikimy darbe
analizé-> rezultaty analizé

2-is etapas:
Sprendimy
paieska

Remiantis 1-jo etapo metu
gautais rezultatas, nustatykite
atitinkamas prevencines prie-
mones situacijai pagerinti

- ar kokia nors prevenciné prie-
moné iki tol buvo jgyvendinama?
- pasirinkite tinkamiausia spren-
dima pagal rizikos hierarchija:

1. pasalinkite rizika

2. pakeiskite pavojingas situacijas
maziau pavojingomis

3. salinkite rizika iSsiaiskindami
jos priezastis

3-is etapas:
jgyvendinimas

Taikykite sprendima kon-
krecioje srityje ir stebékite
situacijos eiga

- igyvendinkite priemones ir or-
ganizuokite papildomas priemo-
nes (informacija, instruktavimas,
mokymai)

- padarykite taip, kad sprendimas
baty jgyvendintas

- jvertinkite priemones (ar jos
jgyvendintos sékmingai, ar jos
pasalino rizika, ar atsirado nauja
rizika ir pan.)

- tuo atveju, jei pasikeisty darbo
situacija, atlikite nauja rizikos
vertinima (pakartokite 1-jj etapa
irt.t.).
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Kiekviena jmoné vystosi ir plétojasi ne vienerius metus, todél
rekomenduotina atlikti nuolatinius rizikos vertinimus ir prevenciniy
priemoniy analize bei patikrinti, ar Sios priemonés atitinka preven-

cine politika.

B Prevenciniy priemoniy pasirinktis

Identifikavus rizika, batina imtis atitinkamy veiksmy. Kaip? pasalinti
arba sumazinti rizika. Pirmuoju atveju, batina susikoncentruoti ties
priemonémis ir jvertinti tai, ar jos pasalins rizika.

Pateikiame galimy prevenciniy priemoniy sarasa lenteléje:

Prevencinés veiklos tipas

Kas?

Kaip?

Rizikos salinimas

Vengti kelimo rankomis

Visiskas mechanizavimas
arba automatizavimas

Rizikos sumazinimas

Mechaniniai prietaisai

Kélimo ar kiino laikymo
sistemos naudojimas

Aukscio keitimas

Lova, vonia ir pan.

Pacienty gabenimo
jtaisai

Slystancios paklodés,
perkélimo gultai, sukami
diskai, perkélimo dirzai
irt.t.

Krovinio laikymo page-
rinimas

Laikyti daznai naudoja-
mus/sunkius krovinius iki
juosmens aukscio

Prieinamumo gerinimas

Kopétélés, liftas...

Organizacinés priemoneés

Darby planavimas,
pakaitiné veikla, geresnis
uzduociy paskirstymas, ...
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1. Rizikos Salinimas

Vienas geriausiy prevenciniy metody yra 3alinti rizika t.y. vengti
kélimo rankomis. Tai reiskia kaip tik jmanoma automatizuoti ir
mechanizuoti darbus.

Dirbant su Zzmonémis ligoninéje tokie sprendimai gali bati sunkiai
jgyvendinami. Be to, reikia nepamirsti ir apie paciento Zzmogiskajj
oruma.

Kano laikymo sistemos

Pacienty pervezimy ir perkélimy skaicius (nuo lovos ant kédés, nuo
lovos ant vezimélio, nuo lovos j vonig) jtakoja medicinos darbuotojo
stuburo bikle. Rizika galima sumazinti (ar net iSvengti) naudojant
jvairig kélimo jranga.

Perkélimo vezimelis \\I‘

q -3

ol
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2. Rizikos sumazinimas

a. Techninés priemonés (mechaninés)

Techninés priemonés, tokios, kaip reguliuojamo aukscio lovos,
perkélimo lentos, veziméliai padeda personalui. Sios priemonés
sumazina ar net pasalina rizika.

(1)Aukscio keitimas

- Reguliuojamo aukscio lovos ir vonios

Tokie prietaisai padeda iSvengti padéciy, kurios sukelia skausmus,
ypac tada, kai reikia lenktis j priekj. Kélimo uzduotis taip pat bina
lengviau atlikti perkeliant pacientus.

- |

reguliuojamo aukscio lova reguliuojamo aukscio vonia

- Darbinio pavirsiaus aukscio keitimas pagal veiklg

Siekiant iSvengti padéciy, kurios gali sukelti nugaros skausmus,
ypac tada, kada lenkiamasi pirmyn ir sukamas liemuo, reikia pakeisti
darbinio pavirsiaus aukstj pagal atliekamo darbo tipa.

Perzema padétis | Geras aukstis
preciziniam darbui @ lengvam darbui

Pagal rasymo aukstj reguliuojamas vezimeélis
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(2) Pasistenkite, kad pacientus pervezti bty lengviau

Daugelis nugaros skausmy patyrusiems sveikatos priezitros darbuoto-
jams atsiranda tada, kai darbuotojai turi laikyti ar kelti pacientg tam, kad
perkelty jj i$ vienos vietos j kitg (nuo lovos ant lovos, nuo lovos ant kédes
ir pan.).

Yra daug pagalbiniy priemoniy, kurios padeda lengviau perkelti pacien-
tus ir sumazinti darbuotojy nugaros kravius. Pateikiame keletg pavyz-
dziy:

- Slystancios paklodés

Sios paklodés, kurios pagamintos i3 tvirtos mazo slidumo medziagos
padeda pakelti pacientus, kurie ilga laika guli lovoje ir pacienta galima
tiesiog kelti ar traukti ant Sios paklodés.

Paklodés, kurios gali bati naudojamos pacientams kelti

- Perkélimo lentos

Sios lentos, kurios padengtos slidZia medziaga arba kurios pagamintos
i$ slidZios medziagos, suteikia galimybe perkelti pacientus nuo vienos
lovos ant kitos nekeliant pacienty visu svoriu — pacientas slysta lentos
pavirsiumi.

Lenta perkélimui nuo kédés ant lovos ir

o o Lenta perkélimui ant/nuo vezimélio
nuo kédés ant kédés

kroviniy tvarkymas sveikatos priezitros sektoriuje




Keltuvas

Besisukantis diskas, kuris
padeda sédin¢iam pacientui

- Sukami stovai
Sios techninés priemonés padeda perkelti ir pervezti pacientus ir
suteikia didele galimybe neribotiems veiksmams.

Kédés transporteris

- Besisukantis diskas

Pacienty perkélimui nuo lovos ant kédés labai daznai reikia dideliy
pastangy ir i$ slaugytojo, ir i$ paciento pusés. Sio tipo prietaisu len-
gviau perkelti asmenj turint omenyje fizines galimybes, be to, reikia
maziau fizinés jégos Siai proceddrai atlikti.

Yra panasus diskai, kuriy pagalba yra paprasciau jlipti ir islipti i$
automobilio.

Besisukantis Diskas, kuris palengvina
grindy diskas islipima i$ automobilio

(3) Prieinamumo gerinimas

- Vezimélis su laiptiniu keltuvu

Buityje (t.y. ne ligoninése) prieinamumas j virSutinius aukstus daz-
nai padarytas per laiptus, nes daznai liftai bana per siauri. Naudo-
jantis Siais keltuvais veziméliu laiptais uzvaziuoti bus paprasta.

- Reguliuojamos kédés

Dél kédése esanciy porankiy Zmonéms kartais
sudétinga atsisésti j kéde, o darbuotojams
daznai reikia kelti rankomis. Jei kédés poran-
kius galima nuleisti, naudotis perkélimo lenta
ypac patogu.

Reguliuojamo aukscio porankiai
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(4) Krovinio laikymo pagerinimas
Racionalus kroviniy paskirstymas sandéliavimo patalpose apsaugo
stuburg nuo perkrovy .

Retai naudojami kroviniai

Daznai naudojami kroviniai

Sunkas kroviniai

Retai naudojami kroviniai

Saltinis: HSE

Cia nurodyti svoriai gali bati net sumazinti
priklausomai nuo situacijos, krovimo daznumo
poreikio ir individualiy aplinkybiy.

Daugiau informacijos apie 3j modelj rasite:
www.handlingloads.eu

b. Organizacinés priemonés
Darbo planai, pakaitinis darbas ar geresnis uzduociy paskirstymas - or-
ganizacinés priemonés, kuriomis galima sumazinti rizika.

Darbo aplinkos gerinimas, kitaip vadinamas ,ergonomika”, yra susijes su
baldy, darbo priemoniy ir darbo organizavimo poky¢iais. Tokie poky-
ciai, savaime suprantama, néra paprastai jgyvendinami. Namy slaugos
kontekste, darbo salygos, kuriose dirba slaugytojai, i$ esmés priklauso
nuo namuose esanciy baldy ir kity priemoniy iSdéstymo bei slaugomy
asmeny noro bendradarbiauti bei jy finansiniy galimybiy.

Stai kodeél svarbu, kad slaugytojas taip pat galvoty apie savo king ir svei-
katg bei dirbty taip ir tokiose padétyse, kas nekenkty nugarai.

Be to, darbdaviai savo darbuotojams galéty suteikti galimybe tam tikrai
sportinei veiklai (jrengti tam tikras priemones sportinei veiklai gimnas-
tikos kambarius, dusus) .Darbdaviai taip pat galéty darbuotojus skatinti
naudotis dviraciais ar eiti pésc¢iomis j darba.
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Santrauka
Procesa sudaro Sios dalys:

a. Rizikos identifikavimas ir jvertinimas

Norint tai atlikti, reikés isanalizuoti:

- darbo procesa (kg darbuotojas daro savo darbo vietoje)

- darbo metodus (tai, kaip darbuotojai atlieka jiems skirtas uzduo-
tis)

- ivertinti rizika, rizikos priezastis ir pasekmes (tai, kas gali sukelti
nelaimingus atsitikimus darbe ar bati profesiniy ligy priezastimi).

b. Rizikos Salinimas ar sumazinimas:
- ranky darbo sumazinimas iki minimumo
- mechaninés priemonés ir ergonominiai sprendimai

c. Likusios rizikos administravimas

- darbuotojy ir jy atstovy informavimas apie rizikg

- darbuotojy mokymai siekiant uztikrinti, kad jie baty geriau
apsaugoti

- pokyciai darby organizavimo srityje tam, kad buty sumazinta
tam tikry rizika kelianciy darby trukmé ar intensyvumas

- kity rizikos ar kenksmingy veiksniy prevencija (streso, jtampos ir
pan.)

- darbuotojy sveikatos vertinimas

- rizikos analizés perzilra ir papildomi pokyciai (jei jie reikalingi)
darbo aplinkoje.
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www.handlingloads.eu

Nacionaliniai kontaktai:
Algirdo 19

03607, Vilnius

Te. (8-5) 265 01 93
info@vdi.lt

prevent

Investir dans I'homme au travail
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