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VLK ragina aktyviau dalyvauti prevencin ése programose

Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos (VLK) rgina Zmones aktyviau dalyvauti
Lietuvoje vykdomose prevenciise programose ir nemokamai pasitikrinti sveikas. Nepaisant to, kad
jose dalyvauti ir gauti profesionaliy mediky jvertinim g apie sveikatos kikle nieko nekainuoja, vis tik
tai daroma vangiai.

VLK kviecia Zmones nalii abejingais savo sveikatai ir iSnaudoti visastydks siilomas galimybes
nemokamaig issitirti. UZ paslaugas, kurios suteikiamos pa&jab metu Lietuvoje vykdomas 6 prevencines
programas, Zmogui nereikia ik nes jos kompensuojamos Privalomojo sveikatasidimo fondo

(PSDF) biudzetocBomis.

VLK Sveikatos priediros paslaug departamento direktoriaus Veslavo Zakso teigimu, Siuo metu
vykdomos prevencis programos bugdiamos ir toliau, nesyjrezultatai dZiugina.

.Kasmet vis daugiau Zmompavyksta iSgekti nuo klastingiausios Sio amziaus ligosézie, nes
kiekvienais metais vis daugiau asmefalyvauja migtose programose. Stai jau beveik desimirietuvoje
moterys gali nemokamai iSsitirteldgimdos kaklelio ¥Zio, o jy mirtingumas nuo Sios programos
igyvendinimo pradzios sumga beveik trédaliu. Tuo tarpu programos, pagal kurias galimaitigsiél
krities, prostatos, storosios Zarnégig, Sirdies ir kraujagyaliligu veikia daugiau nei kelerius metus*, —
tvirtino VLK atstovas V. Zaksas.

Daugelyje Vakar Europos valstylj prevencigs programos, padedsas dar ankstyvoje stadijoje
diagnozuoti klastingliga ir uzbegti jai uz akiy, pracdtos vykdyti jau pries$ kelis deSimtrtias ir
buvo pasiekta gerrezultat;.

.Pageidautina, kad asy Salyje vykdomose preveneése programose dalyvauvisi tikslines amziaus grugs
asmenys, nes ne tik uzsienio patirtis, bet ir atfifoksliniai tyrimaijrodo, kadigyvendinant gimdos
kaklelio, kiities, storosios Zarnosio atrankis patikros programas Europaogihgos specialist
rekomenduojamose amzZiaus grs, galima gerokai sumazinti mirtingamuo 3i ligu. Pvz., Islandijoje
taikant atrankia patikra dél gimdos kaklelio ¥Zio per 35 metus sugéta mirtinguna, nuo Sios ligos
sustabdyti net 80 proceyif — teige V. Zaksas.

Be to, viena prevencdprograma skirta ir vaikams. PagabMaiky kraiminiai dantys nemokamai dengiami
silantais — specialia apsaugine medziaga, kuriyd#ntukus apsaugo nuo karieso ir neleidzZiagtraksti
gesti. Tai viena i§ priemaipiapsaugoti augaios kartos dantis.

V. Zakso teigimu, kaip ir kasmet, taip ir 2014 nmgtdioms prevencims programomgyvendinti bus
skirta uZtektinaidSy. Tockl gydymoistaigoms, sudariusioms sutartis su ligokasomis, bus visiSkai

apmoletos suteikii paslaug pagal Sias programas islaidos. Pacientams regyaikrimauti — jiems tai
nekainuos nei lito.



VLK primena, kad norintieji savo sveikapasitikrinti pagal migtas prevencines programas gturkreiptisi
Seimos gydytaqj. Jis,jvertines paciento amij sveikatos tkle, Zmog; pl&iau supazindins su prevenéinis
programomis ir skirs jose numatytus tyrimus. Tupuamajy dantis silantais gali padengti gydytojai

odontologai arba burnos higienistai, dirbantys ggdystaigose, sudariusiose sutartis su teritoniis ligoniy
kasomis dl Siy paslaug finansavimo.

Be to, atkreipiamedineq i tai, kad nemokamai dalyvauti Siose programoseagalienys, kurie moka arba
uZ kuriuos yra mokamos privalomojo sveikatos dranadimokos (apdraustieji).

Lietuvoje vykdomos prevencirés programos

Prevenciné programa

Kam skirta programa

Programos priemonés

Gimdos kaklelio
piktybiniy naviky
prevencini priemoniy
finansavimo programa|

Moterims nuo 25 iki 60 met

Kart 3 per 3 metusatliekamas citologinio tepétio tyrimas.

Gavus jo rezultatus galiab atliekama biopsija, leidzianti

objektyviai patvirtinti arba paneigti ligos diagroz

Atrankines
mamografigs patikros
dél kraties ezio
finansavimo programa|

Moterims nuo 50 iki 69 met

Kart g per 2 metusatliekamas mamografinis tyrimas.
Gavus Seimos gydytojo siuntinatlikti mamografin tyrima,
galima iS anksto uzsiregistruoti (atvykus arbaftela)
mamografijogrengin turincioje sveikatos prie#ros
istaigoje, atliksiatioje tyrima. Tyrimo rezultatus praneSa
Seimos gydytojas, gas juos iS mamogramas vertinars
istaigos

PrieSires liaukos
(prostatos) ¥Zio
ankstyvosios
diagnostikos
finansavimo programa|

Vyrams nuo 50 iki 75 matir
vyrams nuo 45 mef jei ju
tévai ar broliai sirgo prieSiss
liaukos \Ziu

Kart g per 2 metusatliekamas kraujo tyrimas, parodantis
prostatos specifinio antigeno (PSA) koncentegkipujyje.
Jei PSA kiekis virSija norm Seimos gydytojas iSduoda
siuntimg konsultuotis pas urolago Sis prireikus atlieka tarn
tikra tyrima — prieSires liaukos biopsi

Asmeny, priskirtiny
Sirdies ir kraujagysii
ligy dideks rizikos
grupei, atrankos ir
prevencijos priemoni
finansavimo programal

Vyrams nuo 40 iki 55 metir
moterims nuo 50 iki 65 met

Kart 3 per 1 metusSeimos gydytojas nustato rizikos
veiksnius ir, jei reikia, sudaro individug$irdies ir
kraujagysli ligu prevencijos plaf Jei gydytojas nustato,
kad Sirdies ir kraujagysliligy tikimybé yra dideé, jis
siurtia pacierd | specializuotus centrus iSsamiau istirti, o
prireikus — skiriamas gydymas. Svarbu Zinoti, kahy
karta per metus nemokamai galitbnustatoma gliukoss,
cholesterolio, triglicerid koncentracija kraujyje, atliekama
elektrokardiograma ir kiti tyrimai, parodantys,zmogus
priskirtinas dideds rizikos grupei

Storosios Zarnose¥io
ankstyvosios
diagnostikos
finansavimo programa|

Asmenims, kurie yra 50-74
mety amziaus. Siuo metu
programa vykdoma septynios
Lietuvos apskrityse:
Pane¥zio, Taurags,
Klaipedos, Siauli, Vilniaus,
Kauno ir Alytaus apskrityje

Kart 3 per 2 metuspacientui atliekamas slapto kraujavin
testas. Jei testo atsakymas neigiamas — paciergkss, jei
eatsakymas teigiamas — Seimos gydytojas iSduosisigipas
gydytoja specialisi. Kolonoskopija ir, prireikus, biopsij
yra lhidai objektyviai patvirtinti storosios Zarnoséao
diagnoz

Vaiky kriminiy danty
dengimo silantiamis
medziagomis
programa

Vaikams nuo 6 iki 14 met

Vaiky dantis silantais gali padengti gydytojai odontaio
arba burnos higienistai, dirbantys gydymistaigose,
sudariusiose sutartis su teritannis ligoniy kasomis dl Siy
paslaug finansavimo
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Kontaktai ziniasklaidai:

Valstybires ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos
RySi su visuomene skyrius

Tel. (8 5) 237 0717, (8 5) 236 41 68
Kvieciame apsilankyti VLK profilyje Facebook: https://www.facebook.com/vik.|t

Rapimus klausimus galima pateikti el. pasto adresdid@vlk.ltarba ligonig kasy informacijos telefono
numeriu 8 700 88888.



