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nës, tokio projekto aktualumas
yra neginèijamas ir ðiandien, nes
pandemija niekur nepasitraukë,
ji bando sugráþti ir á Lietuvà bei
kaimynæ Lenkijà. Deja, ðirdies ir
kraujagysliø sistemos problemos
ðiame kontekste yra labai svar-
bios ir su jomis gydytojai susi-
duria kasdien.

Alytaus ligoninës direktoriaus
pavaduotojas medicinai Dmitrij
Kaèiurin pastebi: „Kraujotakos
ligos kasmet nusineða daugiau-
sia gyvybiø. Uþsitæsusi pandemi-
ja serganèiø ðiomis ligomis pa-
cientø gretas dar labiau padidi-
no, nes COVID-19 ligai bûdingi
ne tik kvëpavimo sistemos su-
trikimai, bet ir trombozinës kom-
plikacijos, poveikis ðirdies ir
kraujagysliø sistemai.

Beveik ketvirtadaliui staciona-
rizuotø COVID-19 serganèiø pa-
cientø pasireiðkia su ðirdies ir
kraujagysliø ligomis susijusiø
komplikacijø. Daþniausia kom-
plikacija – ðirdies raumens uþ-
degimas, taèiau labai svarbu at-
kreipti dëmesá á kraujo kreðumà
– susirgus COVID-19 paciento
kraujas tirðtëja, besiformuojan-
tys kreðuliai gali uþkimðti krau-
jagysles.

Daliai COVID-19 liga sergan-
èiø pacientø iðsivysto miokar-
do paþeidimai ir, deja, padidëja
hospitalinio mirðtamumo rizika.
Ðis projektas leido Alytaus li-
goninës medikams praplësti sa-
vo þinias ir galimybes kovojant
su pandemijos sukeltomis ðir-
dies ir kraujagysliø ligø kom-
plikacijomis.“

Naujos kvalifikacinës þinios –
vienas ið projekto tikslø. Moky-
mus gydytojams ir slaugytojams
vedë Lietuvos intensyvios ðirdies
ir skubiosios medicinos asocia-
cijos prezidentas profesorius ha-
bilituotas dr. Pranas Ðerpytis,
taip pat profesoriai ið Balstogës
medicinos universiteto: Agnies-
zka Tyciñska, Boýena Sobkowicz
ir Karolis Kamiñskis.

Ásigyta árangos, skirtos
pacientø, persirgusiø
COVID-19 reabilitacijai
bei sergantiems
kraujagysliø ligomis

Projekto partneriams taip pat
buvo nupirkta kokybiðkø paslau-
gø teikimui bûtinos árangos, at-
naujinant ir gydymo patalpas
projekto partneriø gydymo ástai-
gose.

Alytaus ligoninë projekto lë-
ðomis ásigijo tris labai reikalin-
gus plauèiø ventiliacijos apara-
tus, du modernius echoskopus,
Holterio monitoravimo sistemà,
du elektrokardiografus bei 14
gyvybiniø funkcijø monitoriø ir
didelá kieká personaliniø apsau-

gos priemoniø medicinos dar-
buotojams.

Ypaè dþiaugiamasi komplektu
novatoriðkos árangos, skirtos pa-
cientø, persirgusiø COVID-19 re-
abilitacijai bei sergantiems krau-
jagysliø ligomis.

Tai labai svarbi ir reikalinga
áranga, padedanti pacientams
greièiau áveikti ligos pasekmes
ir atgauti sveikatà.

„Persirgusieji COVID-19 liga
neretai skundþiasi liekamøjø
reiðkiniø visuma. Ðie pokovidi-
nio sindromo simptomai bûdin-
gi maþdaug 10 proc. visø persir-
gusiø pacientø. Daþniausiai jie
skundþiamasi uþsitæsusiu nuo-
vargiu, dusuliu, kosuliu, raume-

Tarptautinis projektas padëjo ir dar padës kovoti
su COVID-19 pandemijos pasekmëmis

nø silpnumu, galvos skausmu.
Tokiems pacientams mûsø li-

goninëje suteikiamos reabilita-
cijos paslaugos. Taikome fiziki-
nius metodus – raumenø elek-
trostimuliacijà, limfodrenaþiná
masaþà, kitas procedûras. Pro-
jekto vykdymo metu ásigyta nau-
ja áranga suteikia tokias galimy-
bes. Nauji reabilitaciniai árengi-
niai aktyvina veiklà, stiprina rau-
menø jëgà, tonusà ir iðtvermæ,
malðina skausmus, gerina audi-
niø kraujotakà bei medþiagø
apykaità. Stiprina imuninæ sis-
temà. Tokiu bûdu pacientai gau-
na maksimaliai kokybiðkas pa-
slaugas ir atgauna jëgas“, – tei-
gia Fizinës medicinos ir reabili-
tacijos gydytoja- skyriaus vedë-
ja Giedrë Ðamanskienë.

Ádiegus naujus, moterinius
árenginius bei pakëlus medikø
kvalifikaciniø þiniø lygá, Alytaus
apskrities S. Kudirkos ligoninë
praplëtë savo galimybes teikti
efektyvias ir saugias, nenusilei-
dþianèias savo kokybe didþio-
sioms ðalies klinikoms, paslau-
gas Pietø Lietuvos gyventojams.

Atsiradusiomis naujomis gali-
mybëmis ypaè dþiaugiasi pacien-
tai, o galutiniai duomenys, kiek
ir kaip ðios projekte panaudotos
priemonës pagerino pacientø
sveikatà, paaiðkës projekto pa-
baigoje. Tikëtina, kad pacientai,
gavæ visapusiðkà prieþiûrà ir
konsultacijas, iðmoks stebëti sa-
vo sveikatos bûklæ, sumaþës tiek
hospitalizacijos, tiek bûsimø vi-
zitø pas gydytojus skaièius.

Bendras tarptautinio Alytaus
apskrities S. Kudirkos ir Suval-
kø ligoniniø projekto biudþetas
– 999 943,15 euro, ES tenkanti
dalis – 849 951,67 euro, likusia
dalimi prisidëjo paèios ligoninës.
Alytaus apskrities S. Kudirkos li-
goninei teko 446,7 euro, ið jø –
15 procentø ligoninës ánaðas. Tai
sudarë 67 003,70 euro.

Aldona KUDZIENË

Naujos kvalifikacinës
þinios – vienas
ið projekto tikslø

Alytaus apskrities S. Kudirkos
ligoninë nuosekliai dalyvauja
Europos Sàjungos fondø remia-
muose projektuose: vienuose –
kaip vykdytoja, kituose – kaip
projektø iniciatoriø partnerë. Tai
leido á ástaigà pritraukti lëðø, ási-
gyti naujos aparatûros, pagerin-
ti teikiamø paslaugø kokybæ ir
prieinamumà pacientams.

Alytaus ligoninë kartu su part-
neriais ið Dr. Liudviko Rydygie-
rio vaivadijos ligoninës Suval-
kuose (Lenkijos Respublika) pa-
rengë projektà, teikë paraiðkà
bei realizavo galimybæ gauti lë-
ðø aktualioms veikloms vykdy-
ti. Projektà Nr. LT-PL-5R-351 pa-
rëmë INTERREG V-A Lietuvos
ir Lenkijos bendradarbiavimo pa-
sienio zonoje programa.

Pasak projekto „Atsakas á CO-
VID-19 padarinius, sutelkiant dë-
mesá á ðirdies ir kraujagysliø sis-
temà“ vadovës Linos Ivoninie-

Projekto pradþia: 2020-11-01
Projekto pabaiga: 2022-10-31
Projekto trukmë – 24 mën.

Alytaus apskrities S. Kudirkos ligoninëje startavo tarptautinis projektas „At-
sakas á COVID-19 padarinius, sutelkiant dëmesá á ðirdies ir kraujagysliø siste-
mà“, kurio numatyta trukmë – 24 mënesiai. Projekte numatytas Lietuvos–
Lenkijos pasienio regiono sveikatos ástaigø bendradarbiavimas, siekiant uþ-
tikrinti saugiø ir kokybiðkø sveikatos prieþiûros paslaugø prieinamumà rizi-
kos srityje esantiems asmenims su ðirdies ir kraujagysliø susirgimais, atsi-
þvelgiant á COVID-19 pandemijos situacijos grësmes, ir tokiu bûdu pagerinti
jø gyvenimo kokybæ.

Modernios ligoninës, teikianèios kokybiðkas ir saugias, ðaliø standartus
atitinkanèias asmens sveikatos prieþiûros paslaugas regionø gyventojams,
numatytus projekto tikslus pasiekë: medicinos darbuotojai ágijo naujø þiniø
mokymuose, ásigyta visiems partneriams kokybiðkø medicinos paslaugø tei-
kimui bûtinos árangos, atnaujintos gydymo patalpos.

Alytaus ligoninës direktoriaus pavaduotojas medicinai Dmitrij Kaèiurin: „Ðis projektas leido Alytaus ligoninës
medikams praplësti savo þinias ir galimybes kovojant su pandemijos sukeltomis ðirdies ir kraujagysliø ligø komplika-
cijomis.“

Ið deðinës: Fizinës medicinos ir reabilitacijos skyriaus vedëja Giedrë
Ðamanskienë, fizinës medicinos ir reabilitacijos gydytoja Violeta Valinskienë
bei fizinës medicinos ir reabilitacijos skyriaus slaugos administratorë Vilma
Mocevièienë prie naujo reabilitacinio árenginio.

Projekto vadovë Lina Ivoninienë:
„Tokio projekto aktualumas yra ne-
ginèijamas ir ðiandien, nes pandemi-
ja niekur nepasitraukë.“


