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Tarptautinis projektas padejo ir dar pades kovoti
su COVID-19 pandemijos pasekmémis

interreyg

LIRS TRAILINGA,

Lietuva-Polska

Europos Regioninés Plétros Fondas

Projekto pradzia: 2020-11-01
Projekto pabaiga: 2022-10-31
Projekto trukme — 24 meén.

Alytaus apskrities S. Kudirkos ligoninéje startavo tarptautinis projektas ,,At-
sakas j COVID-19 padarinius, sutelkiant démesj j Sirdies ir kraujagysliy siste-
ma“, kurio numatyta trukmé — 24 ménesiai. Projekte numatytas Lietuvos—
Lenkijos pasienio regiono sveikatos jstaigy bendradarbiavimas, siekiant uz-
tikrinti saugiy ir kokybiSky sveikatos prieZiiiros paslaugy prieinamuma rizi-
kos srityje esantiems asmenims su Sirdies ir kraujagysliy susirgimais, atsi-
Zvelgiant | COVID-19 pandemijos situacijos grésmes, ir tokiu badu pagerinti

ju gyvenimo kokybe.

Modernios ligoninés, teikian¢ios kokybiSkas ir saugias, Saliy standartus
atitinkancias asmens sveikatos prieZiiiros paslaugas regiony gyventojams,
numatytus projekto tikslus pasieké: medicinos darbuotojai jgijo naujy Ziniy
mokymuose, jsigyta visiems partneriams kokybiSky medicinos paslaugy tei-
kimui batinos jrangos, atnaujintos gydymo patalpos.

Aldona KUDZIENE

Naujos kvalifikacinés
zinios - vienas
iS projekto tiksly

Alytaus apskrities S. Kudirkos
ligoniné nuosekliai dalyvauja
Europos Sagjungos fondy remia-
muose projektuose: vienuose —
kaip vykdytoja, kituose — kaip
projekty iniciatoriy partnere. Tai
leido i istaiga pritraukti lésu, isi-
gyti naujos aparatiiros, pagerin-
ti teikiamy paslauguy kokybe ir
prieinamuma pacientams.

Alytaus ligoniné kartu su part-
neriais i§ Dr. Liudviko Rydygie-
rio vaivadijos ligoninés Suval-
kuose (Lenkijos Respublika) pa-
rengé projekta, teiké paraiSka
bei realizavo galimybe gauti le-
Su aktualioms veikloms vykdy-
ti. Projekta Nr. LT-PL-5R-351 pa-
remé INTERREG V-A Lietuvos
ir Lenkijos bendradarbiavimo pa-
sienio zonoje programa.

Pasak projekto ,,Atsakas i CO-
VID-19 padarinius, sutelkiant de-
mesi i Sirdies ir kraujagysliuy sis-
temag" vadovés Linos Ivoninie-

Projekto vadové Lina Ivoniniené:
,, Tokio projekto aktualumas yra ne-
gincijamas ir Siandien, nes pandemi-
Ja niekur nepasitrauké.“

nés, tokio projekto aktualumas
yra negincijamas ir Siandien, nes
pandemija niekur nepasitrauke,
ji bando sugrizti ir | Lietuva bei
kaimyne Lenkija. Deja, Sirdies ir
kraujagysliy sistemos problemos
Siame kontekste yra labai svar-
bios ir su jomis gydytojai susi-
duria kasdien.

Alytaus ligoninés direktoriaus
pavaduotojas medicinai Dmitrij
Kaciurin pastebi: , Kraujotakos
ligos kasmet nusineSa daugiau-
sia gyvybiu. UZsitesusi pandemi-
ja serganciy Siomis ligomis pa-
cienty gretas dar labiau padidi-
no, nes COVID-19 ligai budingi
ne tik kvépavimo sistemos su-
trikimai, bet ir trombozinés kom-
plikacijos, poveikis Sirdies ir
kraujagysliy sistemai.

Beveik ketvirtadaliui staciona-
rizuoty COVID-19 serganciuy pa-
cienty pasireiskia su Sirdies ir
kraujagysliy ligomis susijusiuy
komplikacijy. DaZniausia kom-
plikacija — Sirdies raumens uz-
degimas, taciau labai svarbu at-
kreipti démesj i kraujo kreSuma
— susirgus COVID-19 paciento
kraujas tirStéja, besiformuojan-
tys kreSuliai gali uzkimsti krau-
jagysles.

Daliai COVID-19 liga sergan-
¢iy pacienty iSsivysto miokar-
do paZeidimai ir, deja, padidéja
hospitalinio mirStamumo rizika.
Sis projektas leido Alytaus li-
goninés medikams praplésti sa-
vo Zinias ir galimybes kovojant
su pandemijos sukeltomis Sir-
dies ir kraujagysliy ligu kom-
plikacijomis."

Naujos kvalifikacinés Zinios —
vienas i§ projekto tiksly. Moky-
mus gydytojams ir slaugytojams
vedé Lietuvos intensyvios Sirdies
ir skubiosios medicinos asocia-
cijos prezidentas profesorius ha-
bilituotas dr. Pranas éerpytis,
taip pat profesoriai i§ Balstogés
medicinos universiteto: Agnies-
zka Tycinska, Bozena Sobkowicz
ir Karolis Kaminskis.

T

Alytaus ligoninés direktoriaus pavaduotojas medicinai Dmitrij Kaciurin: ,,Sis projektas leido Alytaus ligoninés
medikams praplésti savo Zinias ir galimybes kovojant su pandemijos sukeltomis Sirdies ir kraujagysliy ligy komplika-

cijomis.“

Isigyta irangos, skirtos
pacientu, persirgusiy
COVID-19 reabilitacijai
bei sergantiems
kraujagysliy ligomis

Projekto partneriams taip pat
buvo nupirkta kokybisku paslau-
gu teikimui bitinos jrangos, at-
naujinant ir gydymo patalpas
projekto partneriy gydymo istai-
gose.

Alytaus ligoniné projekto le-
Somis isigijo tris labai reikalin-
gus plauciy ventiliacijos apara-
tus, du modernius echoskopus,
Holterio monitoravimo sistema,
du elektrokardiografus bei 14
gyvybiniy funkcijy monitoriy ir
didelj kiekij personaliniy apsau-

I§ desinés: Fizinés medicinos ir reabilitacijos skyriaus vedéja Giedré
Samanskiené, fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytoja Violeta Valinskiené
bei fizinés medicinos ir reabilitacijos skyriaus slaugos administratoré Vilma
Moceviciené prie naujo reabilitacinio jrenginio.

gos priemoniy medicinos dar-
buotojams.

Ypac¢ dZiaugiamasi komplektu
novatoriskos jrangos, skirtos pa-
cienty, persirgusiy COVID-19 re-
abilitacijai bei sergantiems krau-
jagysliy ligomis.

Tai labai svarbi ir reikalinga
jiranga, padedanti pacientams
greiciau jveikti ligos pasekmes
ir atgauti sveikata.

»Persirgusieji COVID-19 liga
neretai skundZiasi liekamuju
rei§kiniy visuma. Sie pokovidi-
nio sindromo simptomai bidin-
gi maZzdaug 10 proc. visu persir-
gusiu pacienty. DaZniausiai jie
skundziamasi uZsitesusiu nuo-
vargiu, dusuliu, kosuliu, raume-

ny silpnumu, galvos skausmu.
Tokiems pacientams misu li-
goninéje suteikiamos reabilita-
cijos paslaugos. Taikome fiziki-
nius metodus — raumeny elek-
trostimuliacija, limfodrenaZinj
masaza, kitas procediras. Pro-
jekto vykdymo metu jsigyta nau-
ja iranga suteikia tokias galimy-
bes. Nauji reabilitaciniai jrengi-
niai aktyvina veiklg, stiprina rau-
meny jéga, tonusg ir iStverme,
malSina skausmus, gerina audi-
niy kraujotaka bei medZiagu
apykaitg. Stiprina imunine sis-
tema. Tokiu bidu pacientai gau-
na maksimaliai kokybiSkas pa-
slaugas ir atgauna jegas", — tei-
gia Fizines medicinos ir reabili-
tacijos gydytoja- skyriaus vede-
ja Giedré Samanskiené.
Idiegus naujus, moterinius
irenginius bei pakeélus mediky
kvalifikaciniy Ziniy lygi, Alytaus
apskrities S. Kudirkos ligonine
praplete savo galimybes teikti
efektyvias ir saugias, nenusilei-
dZiancias savo kokybe didZio-
sioms Salies klinikoms, paslau-
gas Piety Lietuvos gyventojams.
Atsiradusiomis naujomis gali-
mybémis ypa¢ dZiaugiasi pacien-
tai, o galutiniai duomenys, kiek
ir kaip Sios projekte panaudotos
priemonés pagerino pacienty
sveikata, paaiSkés projekto pa-
baigoje. Tikétina, kad pacientai,
gave visapusiSka priezitirg ir
konsultacijas, iSmoks stebéti sa-
vo sveikatos biikle, sumazeés tiek
hospitalizacijos, tiek busimy vi-
zity pas gydytojus skaicius.
Bendras tarptautinio Alytaus
apskrities S. Kudirkos ir Suval-
ku ligoniniy projekto biudZetas
— 999 943,15 euro, ES tenkanti
dalis — 849 951,67 euro, likusia
dalimi prisidéjo pacios ligoninés.
Alytaus apskrities S. Kudirkos li-
goninei teko 446,7 euro, i§ ju —
15 procenty ligoninés jnasas. Tai
sudaré 67 003,70 euro.



