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HEPATITAS IR DIALIZE:
KA PACIENTAI GALI PADARYTI,
KAD ISVENGTY INFEKCIJOS

Hepatitas - tai kepeny uzdegimas, kurj gali sukelti virusai, narkotikai,
alkoholis arba kai kurios paveldimos arimuninés problemos.
Hemodializé, dar vadinama dialize, yra medicininé procedira, kurios
metu filtruojamas kraujas.

Dializés metu jgyjamos infekcijos paprastai atsiranda dél kryzminés
tar$os. Tai reiskia, kad bakterijos perduodamos nuo paciento
pacientui arba nuo pavirSiaus ant pavirSiaus (dializés aparato, vaisty,
fistulés ir (arba) kateterio, telefono, medicininés kortelés, dury
rankenos, reikmeny, kompiuterio klaviatdros ir kt.
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K3 pacientai gali padaryti:

- Prie§ kiekvieng dializés procediirg nuvalykite fistulés vietg su
muiluirvandeniu.

. Prie$ pradédami dializés seansg ir iSéje i$ jo, rankas valykite
dezinfekuojamaja priemone.

. Jeiturite kateterj, dévékite kauke, kai slaugytoja jus prijungia prie
dializés aparato, kad mikrobai i$ jusy burnos nepatekty ar
nepaplisty antkateterio.

. Jei neturite nuolatinés fistulés, bet dializés jums reikés visg
gyvenima, aptarkite su gydytoju ankstyva fistulés jdéjima, kol dar
nereikia dializés.

- Kasmet pasiskiepykite nuo gripo.

. Prie$ pradédami dializés gydyma, o véliau reguliariai prasykite
atlikti hepatito C kraujo tyrima.

- Pasiskiepykite hepatito B vakcina.

. Svirkétai ir adatos turi bati naudojami tik vieng kartg. Pries
atlikdami injekcijg paklauskite, ar adata ir Svirkstas jums buvo
naujai atidaryti. _

. Jei jums bus leidziami skyséiai j vena, paprasykite, kad jie
nenaudoty maiselio kitiems pacientams ir nepastatyty
intraveninio vamzdelio, kol nebus pasiruose leisti skyscius jums.
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