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VYRESN lO AMZIAUS ASM EN U,
KURI EMS ATLIEKAMA H EMODIALIZES
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Paovvenusiu pacientu, kuriems atliekama hemodialize
itoX;r-- HDll .itrp" nuolat dideja. Jiems bIdingas didelis
lrJotlnqr.usl pii kla rsomybe i i komorbid i5kumas Tacia u

y r a Iizi ni'q p rati m q n a u d a vyie s n i o a mZi a u s H D p a ci e nta m s'

Nepaprastai svarbu.s aspektas pacientams, kur-iems
i;il.-.;i; 

-pa[aitine 
inkstq ierapija, yra ma2ejantis {izinis

paiequmas pereinant prie nuolatinio HD.naudoJlmo'
Vviesnls amZius, padidejgs susijusiq gretutinrq lrgq skarcrus,
niiopatija ir neuropatija, pakitgs baltymq.katabolrzmas,
,""i"ii.', taip pat sbdirnas'darbas, kurio reikia pakaitines
int tt,l iutuiril'ot metu - visa tai lemia, kad atsiranda
nrrii[rnJi.q d"l r.ur."nq simptomq, ribojandiq kasdien!
fizinj pajeguniq ir gyveni mo kokybg.
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Todel vienas ii pagrindiniq inkstq, ligomis serganiiq
nacientu ovdvmo aspektrJ turetLl butl tlnkama Tlzlne

i"lJ p-, i r,-.iE[ii'nt I ssa u g oti fu n kci ni- paie g u m q, i r iSve n gti
priklaLsomybes, kuri apima pagalbos porelt<l atlleKanr
kasd ienius veiksmus.

Taioi vvresnio amZiaus pacientams (> 80 metq) pritaikyta
maTo ihtensyvumo fiziniq pratimq programa pu99l'1t,1^?
pacientu raumenq jdgq, funkcinl pajegumq, depresUos
simptomus ir su sveikata susijusiq gyvenlmo koKyDQ'

Fiziniai oratimai turetq buti laikomi svarbia integ.ralaus HD
p"ii"ntq gydymo dalimi, kad br"rtq, iSvengta laipsntSko

Iiiln"r Uit lds ii funkci nio pajeg umo blog6ji mo'
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