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VYRESNIO AMZIAUS ASMENY,
KURIEMS ATLIEKAMA HEMODIALIZES
PROCEDURA, FIZINIO AKTYVUMO NAUDA
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Pagyvenusiy pacienty, kuriems atliekama hemodialize
(toliau - HD), grupé nuolat didéja. Jiems biudingas didelis
sudétingumas, priklausomybé ir komorbidiskumas. Taciau
yrafiziniy pratimy naudavyresnio amziaus HD pacientams.

Nepaprastai svarbus aspektas pacientams, kuriems
taikoma pakaitiné inksty terapija, yra mazéjantis fizinis
pajégumas pereinant prie nuolatinio HD naudojimo.
Vyresnis amzius, padidéjes susijusiy gretutiniy ligy skaicius,
miopatija ir neuropatija, pakites baltymy katabolizmas,
anemija, taip pat sedimas darbas, kurio reikia pakaitines
inksty terapijos metu - visa tai lemia, kad atsiranda
nusiskundimy dél raumeny simptomy, ribojanciy kasdien]
fizinj pajéguma ir gyvenimo kokybe.




Todel vienas i§ pagrindiniy inksty ligomis serganciy
pacienty gydymo aspekt% turéty bati tinkama fizine

terapija, siekiant iSsaugoti unkcinj pajéguma ir iSvengti
Erik ausomybeés, kuri apima pagalbos poreikj atliekant
asdienius veiksmus.

Taigi vyresnio amziaus pacientams (> 80 mety) pritaikyta
mazo intensyvumo fiziniy pratimy programa pagerins HD
pacienty raumeny jega, funkcin] pajeguma, gepresijos
simptomus ir su sveikata susijusig gyvenimo kokybe.

Fiziniai pratimai turéty bati laikomi svarbia integralaus HD

Eacientq ydymo dalimi, kad buty isvengta laipsnisko
izines buklés ir funkcinio pajégumo blogejimo.
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