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Mes, Lietuvos laktacijos ir Zindymo konsultanty asociacijos, Le Leche League Lietuva, Lietuvos aku$eriy
asociacijos ir Motinyste globojanéiy iniciatyvy sajungos atstoves, kreipiames | visus Lietuvoje veikiancius
gimdymo stacionarus, sillydamos savo indélj siekiant uztikrinti pagalbg ir informacijg apie saugy kadikiy
maitinima j Lietuva atvykstan&ioms ne3cgiosioms i§ Ukrainos.

Suprantame, kad néstumo ir gimdymo prieZitros sistema artimiausiu metu gali susidurti su papildomais
i&0kiais, siekiant maksimaliai pasirGpinti néséiosiomis i$ Ukrainos, todél sidlome prisidéti Siais bldais:

e Informacijos apie saugy kadikiy maitinimg paskleidimas tarp ukrainie€iy motery, kurios Siuo metu
yra néscios arba gimdo Lietuvoje. Siekiant uztikrinti galimybe moteriai priimti informuotg ir jos
situacijai tinkama sprendima, parengsime du informacinius lankstinukus:

o Zindymo palaikymo rekomendacijos ir pagalbos kontaktai Lietuvoje (ukrainie€iy / rusy
kalba) — skirta dalinti visoms n&sciosioms.

o Jei Zindymas nejmanomas — saugaus pieno misinio vartojime rekomendacijos
(ukrainie€iy / rusy kalba): kaip paruosti misinj, nuoseklaus to paties misinio tipo vartojimo
svarba ir kg daryti, jei testinumo uztikrinti nepavyksta — skirta dalinti ekstra atveju pagal
poreikj.

e Organizuojame palaikymo internetu grupe, kur bus susisteminta informacija apie Zindyma
ekstremaliose situacijose, pagalbos teikimg pabégélems, emociniai ir psichologiniai tokios
pagalbos aspektai. Esame pasiruo$usios dalintis visa informacija su Jasy personalu.

Esame atviros dialogui, kaip geriausia suteikti pagalbg ir informacijg visoms moterims, atvykusioms ar dar
atvyksiangioms j Lietuva. Lauksime JUsy atsakymo | misy kreipimasi, taip pat sitlome susitikti gyvai ar
nuotoliniu bldu aptarti tolesnius bendrus veiksmus.

Kreipimosi iniciatorés:

Lietuvos laktacijos ir Zindymo konsultanty asociacija, www.lalak It, info@lalak.It

La Leche lyga Lietuva, rima.kur@llllietuva.eu

Lietuvos akusSeriy asociacija, akuseres@gmail.com

Asociacija ,Motinyste globojancéiy iniciatyvy sgjunga”, marina@mgis.It



